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LPEC- IRAS

Laboratério de Ensino em Prevencao e Controle de
Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude.

Iniciativa desde 2011- Universidade Federal
Fluminense-Niteroi-Rio de Janeiro.

Atividade integrada- Ensino, Pesquisa, Extensao.

Proposta inovadora para a prevencao e controle
de infec¢coes relacionadas a assisténcia a saude.

Carater multidisciplinar.



LPEC- IRAS- TREINAMENTOS
SIMULADOS

Necessidade de

de recursos humanos sobre os principais
assuntos relacionados a prevencao e controle de IRAS.

Premissas basicas dos treinamentos:
Utilizacdo de simuladores como estratégia de ensino.
Turmas pequenas para maior rendimento e participacao.

Turmas com profissionais de saude e /ou estudantes de
diferentes categorias ou periodos. Consideracio do
conhecimento individual de cada participante.

Simuladores levados para os servicos de saude-
Reproducao das dificuldades “da vida real”. Provocacao
para geracao de solucoes.



LPEC- IRAS- TREINAMENTOS
SIMULADOS

Treinamentos ininterruptos desde abril de 2012.

Treinamentos oferecidos como Curso Oficial de
Extensdao da UFF.

Divulgacdo em midia social.

Acessibilidade a qualquer profissional de satude.
Possibilidade de aplicacao dos conceitos do curso para
qualquer cendrio de saude: hospitais, UBS, UPAs,

home-care, atendimento pré-hospitalar, unidades
ambulatoriais.



~ LPEC IRAS -PESQUISAS

Laboratorio

Estimulo a pesquisas nacionais sobre o tema, em
suas mais amplas possibilidades. Contribuicdo para
formacao de recursos humanos altamente capacitados
e criticos em relacao ao tema IRAS.

Capacitacao dos gestores de CCIH -R]J. Futuro
treinamento da equipe do PR.

Aberto a colaboradores interessados- Rede nacional de
Pesquisa em IRAS
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xl Congresso de 2012 | Santos, Brasil O uso de simuladores como forma de
Epidemiclogia & Controle motivacio para prevencdo de infeccdes
de Infeccdo Hospitalar = relacionadas & assisténcia a salde

12 = 2012 | Zagreb, Crodcia | Teaching Laboratory of prevention and
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priewmcnia associada a vertilacio
meacanica (PAV)




Epidemiclogia e Controle
de Infeccdo Hospitalar

XIX CongressoBrasileirode | 2014 | Goiania, Brasil | Avaliagdodo conhecimerto
Medicing Intensiva m adquindo durante a graduacio sobre
os procedimentos Invasivos CONINS
emunidades de terapiaintensiva
XIX CongressoBrasileirode | 2014 [ Goiania, Brasil | Treinamento simulado para
Medicina Intensiva m prevencdo e controle de mfeccdes
relacionadas a azsisténcia a sande
emunidades de terapiaintensiva.
¥V Congresso de 2014 | Curitiba, Brasil | Aprimorando o conhecimento Sobre

itens basicos para prevencio de
infeccbes em pediatria- Uma
experiéncia utilizando treinamentos
simulados

Artigo RBEM aprovado para publicacao: O USO DE SIMULADORES PARA
TREINAMENTO DE INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE
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Aprimoerando o conhecimento sobre-itens basicos para prevencao
~ de infeccoes em pediatria- Uma experiéncia utilizando
treinamentos simulados- OBIJETIVOS

Descrever o  conhecimento  de
graduandos e profissionais da saude
sobre medidas basicas de prevencao
de infeccoes em pediatria e o
aproveitamento apos a capacitacao
pratica com simuladores



~ MATERIAL E METODOS

Estudo transversal realizado em universidade publica
do Rio de Janeiro, utilizando como ferramenta um
questionario padronizado, com 50 questdes objetivas,
aplicado antes e apos treinamentos praticos
realizados com simuladores. Foram selecionadas 7
questOes especificas sobre medidas basicas de
prevencdo de infeccoes.



~ MATERIAL E METODOS

QUESTOES SELECIONADAS:

1) uso de preparacdes alcoolicas para remocido de
microrganismos multirresistentes

2) impossibilidade de uso de sabdo em barra em
hospitais

3) contaminantes de sabdes liquidos.

4) modo de acdo de dlcool a 70%.

5) tempo para acdo do alcool a 70%.

6) eficacia da clorexidina.

7) eficacia do PVPI.
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~ RESULTADOS

Periodo do estudo: Novembro de
2013 a Junho de 2014-90 ALUNOS

Categoria N (%)
profissional/Curso

Medicina 59 (65,5)
Enfermagem 27 (30)
Farmacia 4 (4,5)

Total 90 (100)



Pré-teste (%) Pos-teste (%) Valor de p

Alcool para 26,6 68,8 <0,001
remocao de MDR

Uso de sabdao em 64,4 85,5 0,001
barra-tablete

grande

Contaminantes de 67,7 86,6 0,002
sabdes liquidos

Modo de acdo do 54,4 77,8 <0,001
alcool a 70%

Tempo de agdo do 38,8 01,1 <0,001
alcool a 70%

Eficacia da 54,4 93,3 <0,001
clorexidina.

Eficacia do PVPI 38,8 88,9 <0,001
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~ RESULTADOS

Variacao de aproveitamento global conforme o
curso dos alunos

Categoria Pré-teste (%) Pos-teste (%) Percentual de
profissional aumento-Pré/Pos
/Curso teste (%)
Medicina 53,8 83,8 30
Enfermagem 51,7 82,2 30,5
Farmacia 49,5 88 38,5

Nao houve diferenca estatistica em relacao ao
aproveitamento em relacao ao curso do estudante
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Treinamento de prevencao de infeccao
de CVC

. e N Capacitacao de gestores de controle de
Treinamentos em servico-"Vida real infeccio-SES -RJ
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CONCLUSOES

Os treinamentos simulados sobre prevencdo de
infeccbes em pediatria possibilitaram um aumento no
conhecimento sobre o tema para todos os alunos,
independentemente do curso de graduacao.

Esta ferramenta, de facil reproducao e adaptacao, pode
ser aplicada nos mais diversos cenarios de assisténcia a
saude.
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PERSPECTIVAS

Linha de pesquisa especifica sobre desenvolvimento de
simuladores de baixo custo para ampliacdo dos
treinamentos para unidades com recursos limitados.

Estabelecimento de parcerias para reproducdo dos
treinamentos em outros servicos. Rede Nacional de

Colaboracao.
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